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For  more  information  on  accelerated  classes,  visit  this  helpful  animation  entitled  “COURSE 
WORKOUT”: http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=S‐KSEDA7pM4         
6 
MODULES AND DUE DATES 
 
Keep in mind, each module contains the following: 
 Discussion (5 points) 
 Assignment or video quiz (10 points) 
 Module quiz (20 points) 
It is expected that you work on material for several hours every day of the week starting with 
the book reading, contributing to the discussion, working on the assignment, completing the 
‘testing your knowledge activities’, watching any video links, actively engaging in the material 
while studying and completing the module with a module quiz.  When using Cobra to gather 
your course information, it is best to follow the links from top to using the course checklist, 
syllabus and Cobra calendar to keep you on task.   
 
MODULE  FOCUS ON…  DUE DATE/TIME  –  NOON CT   
GETTING STARTED MODULE  Purchase book 
Log into class 
Complete GS module 
Before Friday June 12th  
On Friday June 12th before noon CT 
Before noon CT Monday June 15th   
A1   Chapter 1  All module material is due noon CT  
Why does nutrition matter?  Module info online  Thursday June 18th     
A2    Chapter 2  All module material is due noon CT 
Choosing foods wisely  Module info online  Monday June 22nd     
A3    Chapter 3  All module material is due noon CT 
Body basics  Module info online  Thursday June 25th  
A4    Chapter 4  All module material is due noon CT 
Carbohydrates  Module info online  Monday June 29th      
A5    Chapter 5 & 11  All module material is due noon CT 
Protein  Module info online  Thursday July 2nd        
Special Assignment 1  Ch. 1‐5  Diary all food by Monday July 6th    
Food diary, MyPlate & submission  Module info online  Assignment due Thurs July 9th  
A6    Chapter 6   All module material is due noon CT 
Lipids  Module info online  Monday July 13th      
A7    Chapter 7  All module material is due noon CT 
Vitamins  Module info online  Thursday July 16th      
A8    Chapter 8  All module material is due noon CT 
Water and minerals  Module info online  Monday July 20th       
A9    Chapter 9 & 12  All module material is due noon CT 
Energy balance and weight  Module info online  Thursday July 23rd      
A10    Chapter 14  All module material is due noon CT 
Keeping food safe  Module info online  Monday July 27th     
Special Assignment 2   Ch 1‐9, 11, 12 & 14  Opens for fist take Thurs July 30th     
Calculation quiz  Module info online  Last take by noon Mon August 3rd      
COMPREHENSIVE FINAL EXAM   Ch 1‐9, 11, 12 & 14  Opens noon CT Monday August 3rd     
Due by noon CT Thursday August 6th   
 
